GESUNDHEITS- UND PFLEGEBERATUNG

Personliche und vertrauliche Beratung und MO: 11:30 — 14:00 UHR
Unterstiitzung zu Gesundheitsforderung und Pflege MI: 08:00 — 11:00 UHR

Ratschldge zu gesunder Lebensweise, Vorsorge, DO: 11:30 — 14:00 UHR

Medikamentenmanagement und Alltagsbewaltigung

bei chronischen Erkrankungen MIi: 14:00 — 16:00 UHR
Erstgesprach und Anamnese durch diplomierte
Gesundheits- und Krankenpflegepersonen DI: 11:00 — 12:00 UHR
Tipps zu Bewegung, Erndhrung und mentaler Fitness oder nach telefonischer Vereinbarung
unter der Telefonnummer: 0676/844 062 554
DEMENZBERATUNG
) : E-Mail: communitynurse@leoben.at
Unterstilitzung von Menschen mit Demenz -
und ihren Angeharigen = iund.esmi“‘v.“e”“m ) Gesundheit 3 Fonds Gesundes N i\::i‘:”ww’b‘”dev ﬁ)
Piege und Konsumentonschatz S Osterreich Grbi Osterreich Gesundheitsforderung  (ytery
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Informationen iiber verfiigbare
Unterstiitzungsangebote fiir eine

bestmogliche Versorgung P Py I-’
Praktische Tipps im Umgang mit der Erkrankung [ (

VERMITTLUNG VON HILFSANGEBOTEN o0

Umfassende Pflegeplanung, angepasst F v
an individuelle Bediirfnisse u R EI N G u I Es Das Senicrenburo der Stadt Le0ben.
Vermittlung von sozialen, gesundheitlichen und

i i RoseggerstraBe 6, Erdgeschoss, Top 4 l rrl

pflegerischen Unterstiitzungsleistungen
8700 Leoben, 0676 844 062 554 Leoben
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SENIORENBURO
DER STADT
LEOBEN

IHRE ANLAUFSTELLE FUR UMFASSENDE
UNTERSTUTZUNG UND BERATUNG IM ALTER

Das Seniorenbiiro der Stadt Leoben ist eine Anlaufstelle fur
Personen ab dem 65-igsten Lebensjahrundihre Angehérigen. Altere
Menschen werden bei Fragen und Herausforderungen unterstiitzt,
damit sie ihren Alltag weitgehend selbststandig bewaltigen
konnen. Im Biro werden personliche Beratungen angeboten,
um individuelle Probleme zu l6sen. Es werden auch Kontakte zu
regionalen Organisationen vermittelt, die soziale, gesundheitliche
und pflegerische Unterstitzungsleistungen anbieten.
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Seniorenbiro Leoben
RoseggerstraBBe 6
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8700 Leoben

ATT ALLEIN.




