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Gesundes 

PROGRAMM DEMENZ-AKTIV WOCHE
15. - 19. SEPTEMBER 2025

MONTAG, 15. SEPTEMBER 2025

9.00 – 13.00 Uhr	 Demenz-Parcours und Infostände von „SALZ“ sowie 
	 dem Institut „Kieselstein“ im Foyer des Rathauses

14.00 – 17.00 Uhr	 Schnuppertag Café „VergissMeinNicht“  
	 im Begegnungszentrum Lerchenfeld

19.00 Uhr	 Filmvorführung „Das Leuchten der Erinnerung“  
	 im Cineplexx Leoben

MITTWOCH, 17. SEPTEMBER 2025

10.00 – 15.30 Uhr	 „Tag der offenen Tür“ mit Kaffee und Kuchen  
	 im Seniorentageszentrum Leoben

DONNERSTAG, 18. SEPTEMBER 2025

18.30 Uhr	 Vortrag „Wo hab ich nur?... Geistige Fitness  
	 durch gesunde Ernährung“ in der Apotheke Göß

FREITAG, 19. SEPTEMBER 2025

13.00 – 17.00 Uhr	 Vorträge, Ausstellungen, Mitmachstationen und Musik 
	 zum Thema Demenz im Caritas PWH Leoben-Göß

In der Apotheke Göß erhalten Sie innerhalb der Demenz-Aktiv Woche  
täglich Tipps zu gesunder Ernährung inkl. Rezepte + Verkostungen.


