Freiwillige Personen gesucht fiir

BEGLEITUNG VON SENIOR:INNEN

Ziel des Freiwilligendienstes:

Begleitung von dlteren Personen mit und ohne Demenz bei Einkaufen,
Arztbesuchen und Erledigungenim Alltag

Betatigungsfelder:

- Hilfestellung beim Einkaufen von Lebensmitteln und der
Besorgung von Bedarfen des taglichen Lebens

- Spaziergange zur Reduktion von Einsamkeit (zuhdren und
Zeit spenden, Mobilitat fordern)

- Begleitung bei Arztbesuchen und Untersuchungen

- Hilfestellung bei digitalen Erledigungen und Aufbau von
Digitalkompetenz

Was es nicht sein soll:

- Beinhaltet keine Pflegeaufgaben
- Beinhaltet keine Ausfliige mit dem PKW

AusmaB des
freiwilligen Engagements:

nach individueller Maglichkeit

Das solltest du mitbringen,
damit das Engagement gelingt:

- Teilnahme an einer Einschulung

- Einfihlvermogen und Begegnung auf Augenhdhe

- Bereitschaft zur Teilnahme an Vernetzungstreffen

- Kenntnisse in der Altenarbeit von Vorteil aber keine Voraussetzung

Schnittstellen

Pflegeheime, Seniorenwohnhauser der Stadtgemeinde Leoben

Was wir zur Verfiigung stellen!

= Schnupperphase

- Einschulung

- Teilnahme an kostenlosen Fortbildungen fur Freiwilligendienste
- Haftpflicht- und Unfallversicherung

Ansprechpartner:in

Patrick Haider, 03842/4062-204



