So konnen Sie helfen:

Bei akuter Gefahr: Rufen Sie sofort die Polizei unter 133.

. Storen Sie die Situation: Wenn Sie sich sicher fiihlen, klopfen
oder klingeln Sie an der Tur und fragen Sie nach etwas
Belanglosem, um die Situation zu unterbrechen. Tun Sie dies
nur, wenn keine direkte Gefahr fur Sie besteht.

. Bieten Sie Unterstutzung an: Sprechen Sie die betroffene
Person an, wenn sie alleine ist, und bieten Sie Unterstutzung
und Informationen an. Akzeptieren Sie jedoch, wenn diese
Hilfe abgelehnt wird.

. Gemeinsam handeln: Sprechen Sie mit Ihren Nachbarinnen
und Nachbarn, um gemeinsam Mallnahmen gegen Gewalt
zu ergreifen.

Frauenhelpline
0800 222 555
frauenhelpline.at

Mannerinfo
0800 400 777
maennerinfo.at

Steirisches Hilfetelefon
0800 20 44 22
steirisches-hilfetelefon.at

PsyNot — Krisentelefon
0800 44 99 33
psynot-stmk.at

Gewalt im Alter
0699 112 000 99
aoefat

Notruf fur Kinder
147
rataufdraht.at

Gewalt ist nie ok
Onlineberatung fur Kinder
gewalt-ist-nie-ok.at

Halt der Gewalt
Onlineberatung
haltdergewalt.at

Wichtige Notruihummern:
Polizei-Notruf 133 | Euro-Notruf 112 | Polizei Servicenummer: 059 133
Gehorlosen-Notruf — Polizeiliche Hilfe mit SMS: 0800 133 133
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